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慌てずに混乱しないように玄関に… 1人ずつ外に出ます

人数の確認・ご自宅または緊急連絡先に連絡を…

お　おさない

は　はしらない 「あわてないで、歩いて前の人について行きましょう」

し　しゃべらない

も　もどらない
「以上おはしもの約束でした。」

デイサービス からだ想いの

想いいれExtra

Edition

別刊

※これからもからだ想いでは避難訓練を実施いたしますのでご理解・ご協力をお願いします

デイサービスからだ想いでは平成25年10月３日（木）に避難訓練を実施致しました

第1は身の安全を確保して初期消火

「しゃべっていると、お話が聞こえないし、火事が起きたとき、煙を吸ってし
まい苦しくなってしまうので、おしゃべりはせずに避難しましょう」
「あー！カバン忘れた～！とかいって戻ったらダメです。みんなの命はどこに
も売っていません。もどらないで外に逃げましょう」

「前の人がを押したらこけて怪我をしてしまいます。押さないように避難しま
しょう」

お　は　し　も

送迎車に乗りこむ ご自宅に帰宅…

災害はいつ襲ってくるかわかりません。いざというときのために避難場所を日頃から確認し万全の準備をしておくのが大切ですね


